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Mulher, 28 anos, antecedentes de Anemia Ferropénica detetada 4anos antes e queixas intermitentes de disfagia
inicialmente para so6lidos com posterior progressao para liquidos desde a mesma altura.

Por disfagia aguda grau IV no préprio dia, recorreu ao Servigco de urgéncia, onde referia que episédio semelhante 6
meses antes com resolucdo espontanea.

Analiticamente apresentava uma Anemia grave, microcitose, hipocromia, RDW aumentado, morfologia do sangue
periférico com Anisopoiquilocitose e ferropénia.

Solicitou-se EDA que mostrou, ao nivel do cricofaringeo, membrana mucosa condicionando estenose inultrapassavel.
Pediu-se Transito esofagico sem evidéncia de estenose. Programou-se novo exame, sob sedacdo profunda, que
confirmou os achados ja descritos. Sob visdo fluoroscépica, passou-se fio-guia metalico para o estbmago e efetuou-se
dilatacdo com velas de Savary-Gilliard (7-9-10mm.) A revisdo, observou-se laceracdo da mucosa, progredindo-se no
es6fago sem ressalto e sem outras alteragdes endoscédpicas. Efetuaram-se bidpsias no estbmago e duodeno com
resultado positivo para HP.

Iniciou dieta 24 h apds procedimento com odinofagia controlada com analgesia. Fez controlo radioldgico sem evidéncia
de complicagbes. Teve alta ao 7° dia melhorada com indicagdo para ferroterapia e terapéutica de erradicacdo de HP. Foi
re-avaliada em consulta Tmés depois encontrando-se assintomatica.

Este caso ilustra um Sindrome de Plummer-Vinson, entidade rara, definida pela triade de Anemia Ferropénica, disfagia e
membrana no eséfago cervical. Tipicamente, manifesta-se em mulheres brancas, entre os 40-70anos. O diagnostico é
feito pela clinica acompanhada pela confirmacao laboratorial de Anemia e evidéncia de membrana esofégica seja por via
radioldgica ou endoscopica.

A abordagem passa pela suplementagdo com Ferro e, em presenca de obstrucdes significativas, dilatagdo esofagica,
COMO O caso que se apresenta.

O reconhecimento desta entidade é importante por ser um fator de risco para malignidade faringea ou esoféagica,
propondo-se em algumas recomendacdes a vigilancia endoscopica destes doentes.



