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Descricdo da técnica:

A defecografia é um estudo fluoroscépico dimamico que estuda o processo defactério em posicao fisioldgica, apds
administracao de contraste baritado espessado por via retal. Consiste na avaliagdo dinamica através da videodefecografia
e estatica, avaliando-se classicamente 4 fases; em repouso, contracao voluntaria, esfor¢o defecatério e defecacdo
simulada. Descrevemos a técnica e protocolo utilizado incluindo medic¢des, angulos e tempos que permitem a
identificacdo e caracterizacdo de alteragdes estruturais e funcionais do pavimento pélvico e da defecagdo. Apresentamos
video que inclui achados da defecografia normal, bem como algumas das altera¢des mais frequentemente encontradas
como o Retocelo, enterocelo, estenose retal e dissinergia do pavimento pélvico.

Motivacao:

A defecografia é um estudo fluoroscépico pouco utilizado em gastrenterologia, que providencia informacao relevante na
avaliacdo da fisiologia e fisiopatologia da defecacdo, anorretal e do pavimento pélvico. A sua realizagdo esta’indicada na
investigagdo de sintomas de disquésia e incontinéncia anal, nomeadamente nas situagdes em que esta se associa a
sintomas de dificuldade de defecacio ou escorréncia fecal devido a retencdo das fezes no reto. E também muito Gtil na
avaliacdo pré e pds-operatdria de cirurgias anorretais e eficacia de bolsas ileo-anais. O seu baixo custo e baixa taxa de
radiacdo ionizante fazem deste estudo um importante meio complementar ao estudo da defecagédo e do pavimento
pélvico. Propomos a apresentacdo desta técnica pela pouca utilizagdo a nivel nacional e a relevancia clinica da mesma na
avaliacdo funcional e estrutural da defecacdo e do pavimento pélvico.



