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Introducdo: Tem sido reportado um aumento na incidéncia do cancro colorretal (CCR) em idades jovens desconhecendo-
se no entanto a justificacdo para esta observacdo. Ndo se conhece a magnitude deste problema em Portugal.

Objetivos: Estimar a frequéncia, tendéncia temporal e caracterizagdo demografica de doentes com CCR com idade <50
anos.

Métodos: Anélise retrospetiva de todos os casos de CCR com idade <50 anos, admitidos na nossa instituicdo, no periodo
decorrido entre 1.1.2000 e 31.12.2016.

Resultados: De um total de 14223 CCR referenciados, identificaram-se 7,4% (IC95% 7,0-7,8%) (n=1058) doentes com
diagnostico em idade <50 anos. Observou-se um incremento na frequéncia de doentes admitidos com a média de 5,3
casos/ano (2000-2005), 86,7 casos (2006-2011) e 101,2 (2012-2016). Sendo 53% homens (n=562), a média de idades
foi de 43,2 anos (IC95%39,4-47,1), 76% idades entre os 41 e 50 anos. 42% destes tumores localizavam-se ao reto, 24,2%
ao colon sigmoéide mas 16,8% no colon ascendente. A data do diagnéstico, 62,8% dos casos apresentaram-se com
estadios Il e IV tendo-se observado uma taxa de mortalidade global de 34,5%. Da avaliacdo histolégica destacam-se
9,2% (n=97) de tumores mucinosos e 0,4% (n=4) de células em anel de sinete.

Conclusées: Ndo sendo um estudo de base populacional e ndo tendo dados de fatores de risco conhecidos
nomeadamente genéticos, estes achados parecem no entanto sugerir uma tendéncia crescente de CCR em idades
precoces. Serdo cruciais estudos futuros para determinar a causalidade desta observagdo mas parece razoavel modificar
as estratégias de rastreio nas proximas décadas e promover a discussdo de colonoscopia total em individuos jovens.



