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Descri¢ao do Caso: Homem de 20 anos admitido no Servico de Urgéncia por dor abdominal recorrente com um més de
evolugdo associada a distensdo abdominal, perda ponderal e, no inicio do quadro, diarreia auto-limitada sem sangue.
Como antecedentes pessoais apresentava espondilartropatia seronegativa (sacroileite). Ao exame fisico destacou-se
indice de massa corporal 20,5Kg/m2 e dor difusa a palpacdo abdominal, sem sinais de irritacdo peritoneal. Parametros
analiticos sem achados relevantes a excecdo de leucocitose de 20.200/uL (80 % de neutrdfilos). Era portador de exames
complementares de outra instituicdo, realcando-se: radiografia abdominal sem niveis hidro-aéreos; ecografia abdominal
com moderada quantidade de liquido peritoneal, maioritariamente na cavidade pélvica, discreto espessamento parietal
difuso de ansas jejunais e segmentos cdlicos (sobretudo angulo esplénico/descendente), distensdo gastrica e elevagdo
da hemicupula diafragmatica esquerda. Equacionou-se a possibilidade de Doenca de Crohn, pelo que foi solicitada a
observacao por Gastrenterologia. Atendendo a duvida diagndstica foi requisitada tomografia computorizada que
evidenciou hérnia/rotura diafragmatica esquerda com a totalidade do estdmago, baco, cauda do pancreas e angulo
esplénico do c6lon ocupando 2/3 do mesmo hemitérax. O doente negava traumatismo significativo, referindo somente
pratica de basquetebol. Foi submetido a cirurgia com reducdo do conteldo abdominal e reparagao do defeito
diafragmatico do tipo Bochdalek, localizado nos 2/3 posterolaterais do hemidiafragma esquerdo. Apresentou evolugdo
posterior favoravel tendo alta sem intercorréncias.

Motivagao: Este caso clinico retrata uma apresentacdo tardia de hérnia diafragmatica congénita de dificil suspeicdo pela
inespecificidade das queixas abdominais e auséncia de sintomatologia respiratéria. O contexto clinico e exames
complementares de diagndstico iniciais induziram a uma hipdtese diagnostica inicial erronea de Doencga de Crohn. Os
autores realgam este caso pela sua peculiaridade: as hérnias diafragmaticas congénitas sdo extremamente raras em
adultos e a sua apresentacao neste caso foi atipica. Apresenta-se iconografia ilustrativa.



