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INTRODUCAO

 Os doentes com cirrose hepatica (CH) apresentam alto risco de readmissao hospitalar (RH).
 Objetivos:
* Determinar a taxa de RH aos 30 e 90 dias de doentes com CH apds hospitalizacao index (HI) por
descompensacao;
 Determinar as razoes e possiveis fatores preditores das mesmas.

MATERIAL/METODOS

* Estudo retrospetivo e unicéntrico

* Incluidos doentes com CH que foram hospitalizados num periodo de 9 anos

* Foram revistos, com recurso a processo clinico, motivos de internamento, exames complementares de diagnodstico
e complicacoes.

RESULTADOS
Caracterizagao da populagao Motivos/Intercorréncias da Hospitalizagio index Taxa de Readmiss3o
n 177 Hospitalar
Idade média (anos) |56+11.5 _ *
Género masculino 135(76.2%) _ .
Etiologia da Cirrose _
Alcool 151 (85.3%) 60
VHC 4 (2.3%) I
VHC+3lcool 9 (5.1%) ‘“ s
VHB 2 (1.1%)
VHB+alcool 4 (2.3%) — .
Def. alf 1 1 (0.6%)
NAFLD 2 (1.1%) . )
Criptogénica 3(1.7%) )
0 B Outras infeccoes « B LRA « 50 B PBE« 120 140
B Sindrome Hepatorenal Carcinoma Hepatocelular ®m Encefalopatia hepatica
B Hemorragia varicosa B Ascite Descompensada ?

0 T —

Internamentos 30 Internamentos 60
dias dias

Variaveis associadas a Readmissao Hospitalar aos 30 dias Variaveis associadas a Readmissao Hospitalar aos 30 dias

sim nao P OR sim nao P OR

PBE 66.7% 36.8% 0.008* EH 45%  23.4% 0.007* OR2.345+1C95% 1.097-5.014
60% 34.3% 0.004*  3.599 1C95% 1.333-9.721

EH ’ ’ ’ LRA 432% 24.3% 0.023*

LRA 56.8% 34.3% 0.02*

* Verificou-se numa populacao de doentes cirroticos alta taxa de readmissao hospitalar de 40.1% e 28.2% aos 30 e 90 dias
respetivamente.

 AEH é o fator preditor comum associado a readmissao aos 30 e 90 dias.




