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INTRODUCAO

Aproximadamente 15% dos pacientes com colite ulcerosa (CU) tém uma agudizacao severa (ASCU) no curso
da doenca e cerca de 75% destes doentes respondem aos corticoides endovenosos (CTev).

MATERIAL/METODOS

Estudo retrospetivo
Criterios inclusao: todos pacientes de um centro admitidos entre 2010-2016 com primeiro episédio de

ASCU (definida de acordo com os critérios TrueLove e Witts) que responderam aos CTev (definido como <3
dejecoes/dia sem sangue 3-7 dias apods hidrocortisona 400mg/dia ou metilprednisolona 60mg/dia).

Objetivo: Determinar os outcomes (recidiva, colectomia e remissao endoscopica) apos um episddio de
ASCU com resposta aos CTev.

RESULTADOS

Dados demograficos

Idade média +- DP 44 +- 12 anos
Sexo Feminino 22 (51%)
Tabaco
Nao fumadores 38 (88%)
Ex-fumadores 2 (5%) % tempo medio
Fuma~dores 3 (7% ap6s ASCU
Extensao -
Proctite ulcerosa 1 (2%) Recidiva ASCU 28% 48 meses
CU esquerda 17 (49%)
CU extensa 25 (58%)
Tratamento prévio Colectomia 7% 3 meses
Sem tratamento 26 (61%)
Messalazina 15 (39%)
Imunossupressao 2 (5%) Remissao endoscopica 36% 53 meses
o)
Escalla?la para IS : 21 (54%) (Mayo 0 ou 1)
Media tempo apos 27 meses
Escalada para Biologicos 11 (26%)
Média tempo apos 54 meses
CONCLUSOES

 ApoOs um episodio ASCU com resposta aos CTev, 28% tiveram nova ASCU e 7% realizaram colectomia.
 Aremissao endoscopica foi alcancada em apenas 36% dos pacientes apos um episodio de ASCU.




