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VIVER COM DIl EM PORTUGAL:
RESULTADOS DO ESTUDO IMPACT 2 (2017)

INTRODUCAO METODOS

As Doengas Inflamatdrias Intestinais (DIl) sdo potencialmente incapacitantes e « Estudo observacional, transversal e descritivo.
afetam a produtividade laboral e qualidade de vida. ¢ Os dados foram recolhidos em margo e abril 2017, através de questionario online

andénimo, disponivel no website da APDI e divulgado aos seus membros e a comunidade,

* Este estudo tem como objectivo descrever a experiéncia em por email e através das redes sociais da APDI.

Portugal das pessoas com DII, nomeadamente, qual o impacto a * Apds caracterizagdo sociodemografica, foram avaliados 1) a experiéncia com os cuidados
g , )
Impacto a

3 .. . de saude, e o impacto da DIl 2) a nivel laboral e 3) nas relagdes pessoais.
nivel laboral e nas relacdes interpessoais.

RESULTADOS

« De 592 participantes, 63% ti nham Doenga de Crohn, 33% Nos dltimos 5 anos, quantos dias esteve hospitalizado Acredita que possui acesso adequado ao seu especialista
! ! devido aos sintomas da DII? em DII?

apresentavam Colite Ulcerosa e 4% outra DII.

¢ Os participantes tinham entre 17 e 74 anos (39% tinham <35 o 51% 9%
%
anos); 76% estavam empregados e 67% eram mulheres. L 40%
on . . , _E 30% Nao sei
Experiéncia com os cuidados de saude £ 30% Sim
S les . . . ;20“7 E
* Nos dltimos 5 anos, 49% estiveram hospitalizados (30% ) 1% e
10% 8%
estiveram 210 dias) (Fig. 1). . 69%
o | ||
* 95% dos inquiridos sdo seguidos por um gastroenterologista. 0 dias Laddias sagdias  10oumals dias
* 22% refere ndo ter acesso adequado ao seu médico (Fig. 2). Figura 1. Dias de hospitalizagao por DII, nos tltimos 5 anos Figura 2. Acesso ao médico especialistaem DII
Impacto das Dlla nlvel Iaboral Durante os tltimos sete dias, quantas horas de Que ajustes fez na sua vida profissional, para evitar
«  46% faltaram 5 dias no Gltimo ano devido a DII. trabalho perdeu devido aos seus problemas de satide? meter baixa como resultado da sua DII?
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*  34% faltaram 40h nos ultimos 7 dias (Fig. 3). 5% 350
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¢ 39% sentiram-se pressionados sobre o periodo de baixa devido 3 ;5); g 250
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a sua DII; 31% fizeram ajustes na sua vida profissional para E;Zj g 150
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evitar meter baixa (Fig. 4), como trabalhar a partir de casa 0% 9% 9% . - 5
q 24 a 5% 3% 19% 0
(n=65), em part-time (n=15) e/ou em horério flexivel (n=90). oo N -
o ) Ohoras 124 horas 5a8hores 9916 17239 40 horas ® Trabalhar a partir de casa M Trabalhar em Part-time
*  22% receberam comentarios injustos dos superiores e/ou horas horas Trabalhar em horério flexivel ™ N&o fez nenhum ajuste
colegas sobre o seu desempenho no trabalho por causa da DII. Figura 3. Horas de trabalho a que faltou na tltima semana, devido a DIl Figura 4. Horas de trabalho a que faltou na dltima semana, devido a DIl
¢ 16% sentiram-se discriminados no local de trabalho.
¢ 37% concordaram que a DIl afetou negativamente a sua
: .. . Até que ponto concorda com a seguinte declaragdo: Ne
carreira profissional (Fig. 5). inquiridos
o d d . d . s/ resposta
.
15% concordaram que perderam o emprego ou tiveram de sair Acredito que a DIl afetou negativamente a minha carreira profissional, _ 19% /T 11% - 20% 92
a oportunidades de promogdo, potenciais aumentos de saldrio &
de um emprego por causa da DII (Fig. 5).
Fui despedido (ou despedi-me) de um emprego devido a minha DIl -5%& 6% _ 53% 92

Impacto das DIl nas relagdes pessoais

A minha DIl impediu-me de procurar relagdes intimas - 24% 14% 16% _ 13% 92

* 34% concordaram que a DIl os impediu de procurar relagdes

intimas (Fig. 5). Esta proporg&o foi superior nas mulheres (41%) Aminha DIl causou o fim de uma relago intima 6% |15 I i8% 0 S ZAN 26% 78
em relagdo aos homens (19%).
¢ ( ) A minha DIl impediu-me de fazer novas amizades e/ou manté-las 13% 12% 20% 15%
78
¢ 13% concordaram que a DIl levou ao fim de uma relagdo intima
. . . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
e 17% que a DIl os impediu de manter/fazer novas amizades.
o . oo . .
* 50% preocupam-se com a dISpOnIbI|Idade imediata de uma M concordo plenamente concordo @ nem concordo nem discordo discordo W discordo plenamente ndo aplicavel

casa de banho sempre que vdo a um lugar novo.
Figura 5. Grau de concordéancia com afirmagdes sobre a carreira profissional e as relagdes intimas e de amizade

* 70% ja recusaram almogar/jantar fora por causa da DII.

CONCLUSOES

* Na perspetiva da pessoa com DI, esta tem impacto relevante a nivel laboral, incluindo na relagdo com colegas ou superiores.

* Um tergo dos participantes sente que a DIl afeta as suas relagbes pessoais.

O papel dos profissionais de satde é fundamental para evitar isolamento ou discriminagdo,

contribuindo assim para melhorar a qualidade de vida desta populagdo.
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