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Avaliacao da investigacao efetuada na anemia

ferropénica previamente a capsula endoscopica

Leal T, Costa D, Mendes S, Peixoto P, Arroja B, Goncalves R
Servico de Gastrenterologia do Hospital de Braga

A cdpsula endoscopica (VCE) é um exame bastante util na anemia ferropénica com exame endoscopico bidirecional negativol. No entanto, para
aumentar a rentabilidade, devera ser efetuado um estudo exaustivo anterior a sua realizacdo?. Pretende-se averiguar a extensdao dessa investigacao

prévia, nomeadamente a pesquisa de H. pylori (Hp), o rastreio de doenca celiaca (DC) e a avaliacao da funcao tiroideia, nos doentes submetidos a VCE por

anemia ferropénica.

MATERIAL/METODOS

Incluiram-se os doentes que realizaram VCE por anemia ferropénica de Janeiro de 2013 a Agosto de 2017, num Hospital terciario. Excluiram-se os
doentes em que nao foi possivel obter os dados necessarios e agueles em que a capsula nao passou para o duodeno, bem como os exames com

problemas técnicos. Foi avaliada a pesquisa do status Hp (através do antigénio fecal ou histologia), da funcdo tiroideia e o rastreio de DC

(serologiathistologia)

RESULTADOS

Populacao

n=105

|dade média: 62,1 + 17,7 anos

Sexo feminino: 68 (64,8%) doentes
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n=19; 18,1%

Estudo completo

Nos doentes mais idosos, a pesquisa de Hp foi menor (p<0,001),
assim como o rastreio da doenca celiaca (p <0,001).

Os doentes ao cargo da Gastrenterologia apresentaram mais
frequentemente pesquisa de Hp (54,3% vs 34,1%; p=0,047) e rastreio da
Doenca Celiaca (43,8% vs 19,5%; p=0,012) e menos frequentemente
avaliacao da funcao tiroideia (43,8% vs 70,7%; p=0,009), comparativamente

aos doentes das outras especialidades.

A investigacao prévia a VCE foi incompleta na maioria dos casos. A idade avancada parece demover os médicos da pesquisa de Hp e do rastreio da

doenca celiaca. Os gastrenterologistas estao naturalmente mais sensibilizados para estas patologias, relativamente a outras especialidades.
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