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POPULACAO IDOSA COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL:
SERA NECESSARIA UMA ABORDAGEM ESPECIAL?
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INTRODUCAO

** Com o envelhecimento da populacao, o nimero de idosos com Doenca Inflamatodria Intestinal (DIl) tem vindo a aumentar; os estudo

mais recentes estimam uma prevaléncia de 3 a 17,8%.

** Com este trabalho, os autores pretenderam avaliar a prevaléncia e caracterizar a populacao de idosos com DIl num centro terciario.

MATERIAL/METODOS

¢ Estudo observacional e retrospectivo, unicéntrico.
¢ Populacdo-alvo: doentes com mais de 65 anos seguidos em consulta externa de Doenca Inflamatodria Intestinal.

¢ Excluiram-se os doentes cuja Ultima consulta tivesse ocorrido ha mais de 12 meses.
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Figura 1. Terapéutica em individuos idosos com doenca inflamatéria intestinal

CONCLUSOES

** Nesta populacdo, verificou-se uma menor taxa de utilizacdo de bioldgicos, especialmente na forma combinada bem como uma

instalacao da doenca de forma mais insidiosa.

** Apesar das caracteristicas da doenca se assemelharem as da populacao jovem, é fundamental o conhecimento das peculiaridades

desta faixa etaria para uma melhor abordagem diagnostica e terapéutica.
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