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INTRODUCAO

¢ Estudos recentes estimam uma prevaléncia de manifestacdes oftalmolégicas (MO) associadas a doenca inflamatoria intestinal (DII)
entre 0.3 e 13%.

¢ Com este trabalho, os autores pretendem descrever as MO observadas em doentes com DII, avaliando as suas principais caracteristicas
e complicacdes associadas.

MATERIAL/METODOS

s* Analise retrospetiva das MO em individuos com DIl avaliados em consulta externa de Junho a Dezembro de 2017.

RESULTADOS

N =11 doentes | 55% sexo masculino | Idade média 48 + 16 anos.

** 83% associadas a DIl (1 caso de episclerite, 8 casos de uveite)

*** 17% efeitos colaterais da terapéutica:

1 herpes ocular em doente sob infliximab = suspensao + terapéutica antivirica

* 1 nevrite 6tica em doente sob adalimumab = suspensao + corticoterapia sistémica

MANIFESTACOES OCULARES ASSOCIADAS A DI|

* Doenca de Crohn: 89% UVEITE

Bilateral (39%)
Compartimento anterior (25%)
Recidiva (100%)

Sequelas (50%)

e 85% atingimento ileal

* 1 caso de doenca intestinal ativa.

* 50% com critérios de gravidade e necessidade de

terapéutica com anti-TNF / corticoterapia sistémica. . . o
1 caso com necessidade intervencgao cirurgica

** A gravidade das manifestacOes associou-se a presenca de

, . , , Sem associag¢ao entre as manifestagoes
manifestacoes articulares concomitantes (p = 0.048).

oftalmoldgicas e a atividade da doenca intestinal.

CONCLUSOES

s* As MO, associadas a DIl propriamente dita ou a terapéutica instituida, apresentam uma maior prevaléncia na DC e podem levar a
sequelas oftalmologicas graves.
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«* Nos casos de maior gravidade observou-se associacao com manifestacoes extraintestinais osteoarticulares.
N/
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» Estes dados reportam para a necessidade de vigilancia oftalmologica dos doentes com DII.
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