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INTRODUCAO

** Das manifestacoes extraintestinais (MEI) associadas a doenca inflamatodria intestinal (DIl) destacam-se, pela sua elevada prevaléncia e

impacto na qualidade de vida, as do foro osteoarticular (30%).

*** Neste trabalho, pretendeu-se avaliar a prevaléncia de manifestacdes osteoarticulares (MOA) em doentes sob terapéutica bioldgica bem

como os principais factores associados ao seu desenvolvimento.

MATERIAL/METODOS

** Estudo observacional e retrospetivo, num centro de referenciacao terciaria.

¢ ldentificaram-se todos os doentes sob terapéutica atual com bioldgicos incluindo-se aqueles apresentassem pelo menos um episodio de

MOA:
= Queixas mecanicas (QM) | MOA secundarias a terapéutica | Artropatia relacionada com DIl (AD).
RESULTADOS
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** Em 20% dos casos a MOA ocorreu antes do diagndstico de DIl e
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¢ MOA secundarias a terapéutica: 16% . )
em 8% em simultaneo com este.

17 casos: osteoporose/osteopenia induzida por corticdides

2 casos: lupus induzido pelo infliximab . . o .
** A presenca de MOA conduziu a modificacoes terapéuticas em

2 casos: artrite induzida por infliximab
80% dos casos

BN ¢ Maioria com inicio de anti-TNF (infliximab / adalimumab)
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Figura 1 - Artropatia relacionada com a doenca inflamatodria intestinal

CONCLUSOES

** As MOA apresentam elevada prevaléncia nos doentes com DIl condicionando, frequentemente, alteracdes na estratégia terapéutica.

¢ A presenca de AD associou-se a auséncia de terapéutica com bioldgicos e, na doenca de Crohn, a auséncia de remissao da doenca.




