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CASO CLINICO
Mulher de 32 anos, leucodérmica O exame fisico revelou timpanismo abdominal e dor a palpacdo nos
Sem antecedentes patologicos relevantes guadrantes inferiores do abdomen.
Sem medicacao habitual Toque rectal com fezes na ampola, sem sangue.

Doente recorreu ao servico de urgéncia por| |Analiticamente: Ligeira elevagao de parametros inflamatorios
quadro com cinco dias de evolucdo de dor nos| |(Leuc 11320/pL, Neut 9790/pL, PCR 23,2mg/L)

quadrantes inferiores do abdomen, nauseas e
vomitos alimentares.
Referia consumo recente de diospiros.

D EM PE

Tomografia Computorizada Abdédmino-Pélvica:
Marcada distensao de ansas do delgado com abrupta reducao do calibre de aspeto
multifocal, com aparente espessamento da parede, mais notdoria em ansas do
hipocondrio esquerdo, pélvis e ileon terminal — Processo inflamatério?

Radiografia do abddmen: com
niveis hidro-aéreos

Para esclarecimento do quadro clinico e das |Ultrassonografia da parede digestiva:

alteragbes imagioldgicas, foi pedida uma < Acentuada distensdo de ansas do delgado em todos os quadrantes
ecografia abdominal. * Edema da gordura mesentérica

R IS  © | iquido peritoneal livre em moderada quantidade

* Numa ansa localizada no flanco direito uma estrutura ecogénica
com cerca de 40mm que ocupava todo o lumen e descrevia cone

de sombra, sugerindo provavel oclusao intestinal por bezoar

A doente foi submetida a laparoscopia exploradora com identificacao
do corpo estranho ao nivel do jejuno distal com cerca de 50mm de
maior diametro, tendo sido realizada enterotomia e extracao do
bezoar, sem complicacoes.

CONCLUSOES

v O fitobezoar é uma causa rara de obstrucdo do intestino delgado e geralmente esta relacionado com a ingestdo de alimentos

ricos em fibras, como abébora, ameixa ou diospiro.
v Os achados ultrassonograficos tipicos do bezoar intestinal correspondem a uma massa hiperecogénica intraluminal com cone

de sombra posterior.
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