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INTRODUCAO

E reconhecido pela comunidade cientifica internacional que a implementag&o estratégica de microeliminagao, o acompanhamento
publico do seu progresso e a partilha de conhecimento gerado por estes esforgos, poderdo criar as oportunidades e conhecimento
para, a escala global, se atinja os designios da Organizacdo Mundia de Saude, de eliminagdo da hepatite C em 2030.

Os exemplos de grupos alvo da microeliminagdo sdo conhecidos como subpopulagdes com problemas especificos como a coinfecgdo
VIH, reclusos, hemofilicos, doentes em centros de atendimento a adigdes, coortes geracionais (“baby boomers”) ou areas geograficas.

O objetivo deste estudo é descrever a experiéncia de protocolo de actuagdo entre um Servico de Gastrenterologia com Centros de
Responsabilidade Integrada (CRI) para articulagdo de cuidados aos doentes com hepatite C.

MATERIAL/METODOS

Foram convidados os doentes com hepatite C, todos em
programa de substituicdo observados em consulta de
psicoterapia/psiquiatria em CRI, para realizagdo de consulta de ontacto direto num
Hepatologia no Hospital mediante uma via administrativa periodo de 2 semanas
agilizada para garantir uma primeirra consulta num periodo de
2 semanas.
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Nessa consulta, para além da entrevista clinica detalhada e
boletim analitico realizado de imediato, procedeu-se a
elastografia e prescri¢do terapéutica, concretizavel na consulta

Centro Hospitalar
subsequente.
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Figura 1: Referenciagdo dos doentes

RESULTADOS

92%

45+13 anos
Consumo de alcool >30g/dia 92%

Em 6 doentes (12%), o RNA VHC foi negativo desde a admissdo. Em 92% havia consumo 96%

excessivo de dlcool(-30g/l).

Tabela 1: Dados clinicos

Observaram-se 50 doentes (46 do sexo masculino), com uma média de idade de 45 anos,
com Hepatite C referenciados num periodo de 12 meses.

Em 16% tinha havido tentativa prévia de tratamento com Interferdo e ribavirina (ndo
concluida).

A elastografia foi compativel estadio de cirrose em 12% dos casos e houve necessidade de
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realizagdo de bidpsia hepatica em 10%. Genotipo
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0 gendtipo 1 estava presente em 66%, o genotipo 3 em 27% e o gendtipo 4 em 7%. Genétipo 4
Os 44 doentes obtiveram cura (avaliada as 12 semanas pds tratamento) em 98%.
A taxa de reinfecgdo, com follow-up médio de 9 meses, foi de 0% Grafico 1: Distribuicdo genotipica

CONCLUSOES

A adogdo de uma estratégia de procura ativa de doentes infetados com hepatite C com problemas especificos de adigdo a drogas,
articulando com agilidade o acesso a consulta e medicagdo especializadas, revelou-se muito viavel e de extrema eficacia.




