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INGESTAO DE CAUSTICOS: FACTORES PREDITORES
DE GRAVIDADE CLINICA E ENDOSCOPICA
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Centro Hospitalar Lisboa Central

INTRODUCAO

A ingestao de substancias causticas na populacao adulta € geralmente voluntaria e acarreta risco de necrose e perfuracao do sistema digestivo, podendo
condicionar importante morbilidade e mesmo mortalidade. Por vezes ha dificuldade na estimativa da gravidade das lesdes e prognostico com base na
apresentacao clinica.l? Pretende-se estudar a relevancia de factores clinicos na previsdo da gravidade decorrente da ingestdo de causticos a curto prazo.

MATERIAL/METODOS

Analise retrospectiva de uma coorte de doentes consecutivos admitidos no servico de urgéncia apos ingestao de causticos num periodo de 7 anos.
Consideraram-se como outcomes:

* gravidade endoscopica das lesdes (score > 2a segundo classificacao de Zargar),
* necessidade de internamento,

* necessidade de cirurgia esofago-gastrica.

RESULTADOS

v' Foram incluidos 118 doentes

Tabela 1. Caracterizacao da amostra

Variavel

N (%) ou mediana

NUMERO DE DOENTES

Sexo feminino 64 (54%)
ldade (min-max) 53 anos (17-89)
Ingestao caustica voluntaria 62 (53%)
Conteudo alcalino 91 (77%)
Ingesta > 100mL 20 (18,6%)
Instabilidade hemodindmica 7 (6%)
Grafico 2. Preditores de gravidade
- Zargar >2a Internamento Cirurgia
Grafico 1. Outcomes
v'Ingest3o v'Ingest3o v'ph acido
LesBes Zargar 2b/3a/3b 20% 24 voluntaria voluntaria p=0,04
p = 0,004 p=0,002 v'Ingesta de
v'ph 4cido v'ph 4cido >100mL
Internamento 41% 48 p<0,01 p=0,008 p<0,001
v'Ingesta de v'Ingesta de v'LesBes na
>100mL >100mL orofaringe
Cirurgia esofago-gastrica 8,5% 10 p<0,001 p=0,002 p=0,03
v'Lesdes na v'Lesdes na
1,7% orofaringe orofaringe
Obito 2 p<0,001 p<0,001
o v'Dispneia
0 10 20 30 40 50 60 p=0,009

CONCLUSOES

A avaliacao da gravidade das lesdes induzidas por causticos e 0 manejo destes doentes € um desafio frequente. Nesta coorte, o impacto clinico da ingestao
de causticos esteve sobretudo relacionado com a ingestao de conteudo acido, quantidade de caustico ingerido e presenca de lesdes na orofaringe. Sendo a

esofagite/gastrite caustica uma entidade com importante morbimortalidade, estas sdo varidveis a ter em conta na abordagem diagndstica e definicdo de
estrategia terapéutica no contexto de urgéncia.
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